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Pré-programme Forum Régional Nutrition du 12 octobre 2021

Animation : Cécile Lefort et La Belle Boite

Accueil des participants & 08h30

9h00 - 9h15 Ouverture du Forum Régional Nutrition 2021
Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire

9hi5 - 10h Crise de la Covid19 : quel impact sur les comportements alimentaires ?
JL. Lambert sociologue économiste spécialiste de l'alimentation
F. Brugiére, cheffe de la Mission prospective FranceAgriMer
10h00 - 10h30 Quelle précarité alimentaire aujourd'hui ?
Pr. R. Hankard, pédiatre, CHRU Tours

10H30 - 11HOO PAUSE ET VISITE DU VILLAGE EXPOSANTS

Sessions d'1h15 - 1 choix par participant (11h-12h15 ou 11h30-12h45)

1- Numérique & nutrition : innovations en Pays de la Loire
e L. Chaudot, chargée de projets, GRAD-eSanté
o C. Baudry, chargée de mission, SRAE Nutrition
« Témoignages d'utilisateurs

2. (R)évolutions en restauration collective L . "
. . e Ateliers "25 min pour bouger
e Dr. A Jirka, gastroentérologue nutritionniste, CHU Nantes ' 11h00-11h25 ou 12h20-12h45
- DRAAF ,
| -

« Témoignages de la ville d'Angers et Bouvron LU

3- Comment accompagner les citoyens vers plus de durabilité dans I'assiette ?
« A Zunino et M. Dugré, coordinatrices de la Chaire ANCA, programme « Je mange pour le futur »

4- Allaitement et diversification : des étapes clefs des 1000 premiers jours
e Pr. D. Darmaun, pédiatre nutritionniste, CHU Nantes
« ML. Gastineau, puéricultrice référente en allaitement, service néonatalogie, CHU Angers
« V. Brossard, sage-femme, maternité, CHU Angers
e MC. Thareau, ingénieure agroalimentaire et nutritionniste, Association Pommes et Sens

o URPS Orthophonistes

5- Place de l'activité physique dans les parcours de soin
» Intervenants a confirmer

12H45 - 13H45 PAUSE DEJEUNER ET VISITE DU VILLAGE EXPOSANTS

Sessions d'1h15 - 1 choix par participant (13h45-15h ou 14h15-15h30)

6- Nutriscore : du consommateur a la restauration collective ?
e Pr. C. Julia, équipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle, Université Paris 13
e Pr. P. Legrand, directeur du laboratoire de biochimie/nutrition humaine, Agrocampus-ouest, INSERM Rennes
« AC. De Taevernier, directrice nutrition, Groupe ELIOR
« M. Ledieu, ingénieur restauration, CH Le Mans

7- Collectivités locales, tous acteurs en nutrition
« F. Dumont, chargée de mission SRAE Nutrition

« Exemple d'actions de collectivités locales des Pays de la Loire Ateliers "25min pour bouger”
13h45-14h10 ou 15h05h-15h30

8- Alimentation et activité physique : accompagner la personne en situation de stress 2
« N. Hauw, enseignant chercheur en psychologie, IFEPSA Angers R
o A Le Carre, diététicienne libérale

9. Obésité et dépendance
« Dr. A. Sall¢, endocrinologue, CHU Angers
« Centre des Capucins, Angers

10- Tous mobilisés autour de la dénutrition de la personne agée
« Dr. A Jirka, gastroentérologue nutritionniste, CHU Nantes
« URPS Dentistes
« URPS Pharmaciens
« URPS Orthophonistes

15H30 - 16H PAUSE ET VISITE DU VILLAGE EXPOSANTS

16h00 - 16h45 Bouger et manger : liens avérés ou présumés ?
C. Gaignon, enseignant en activité physique adaptée, SRAE Nutrition
Dr. P. Caillault, médecin de santé publique, SRAE Nutrition

16h45 - 17h15 Actualités nationales et déclinaisons régionales
SRAE Nutrition

17h15 - 17h30 Cléture du Forum Régional Nutrition 2021
SRAE Nutrition et La Belle Boite

Mis & jour le 18/05/2021
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